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Objetivo — refletir
sobre as causas
espirituais da
esquizofrenia.
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Refletiremos neste encontro algumas
orientacoes do Dr. Bezerra de Menezes,
extraidos do livro Loucura e Obsessao de
Manoel Philomeno de Miranda a cerca das
causas espirituais da esquizofrenia catatonica.

Inicialmente, estudemos o que é esquizofrenia
a luz da psiquiatria para, posteriormente,
estudar as suas causas espirituais a luz da
Doutrina Espirita.
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Esquizofrenia foi um termo cunhado pelo
psiquiatra suico E. Bleuler, no inicio do século XX e
tem origem nas raizes gregas schizo (cindir, dividir)
e phren (mente), no sentido de que as funcoes
mentais se encontrariam divididas nesses
pacientes.

A esquizofrenia é um transtorno psicotico que se
caracteriza por um disturbio no qual a pessoa
perde a conexao com a realidade, seja na forma de
alteracoes em pensamentos, percep¢oes ou no seu
comportamento visivel.
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Pessoas com esquizofrenia, em algum
momento, apresentam pelo menos
duas das seguintes alteracoes, sendo
que pelo menos uma delas deve
provir das trés primeiras da lista:

Alucinacgoes - geralmente vozes que a
pessoa ouve, mas que nao provém de
nenhuma fonte real.
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Delirios - pensamentos irreais de varias
naturezas como de, por exemplo, estar
sendo perseguida, ser onipotente ou que
extraterrestres estao para invadir a Terra.

Discurso desorganizado - pensamentos
expressos com grosseiras incorrecoes
sintaticas, por vezes sem nenhuma
conexao perceptivel entre as ideias.
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Comportamento grosseiramente
desorganizado - sem objetivo compativel
com a realidade do individuo, ou
catatonico, com posturas rigidas como de
uma estatua e mantidas por periodos
mais ou menos prolongados, por vezes
uma completa imobilidade, com a pessoa
inclusive resistindo quando se tenta
mudar sua posicao.
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Sintomas chamados de negativos -
a pessoa perde sua capacidade
normal de expressar emocgoes e/ou
a vontade de alcancar objetivos
pessoais em médio e longo prazo.
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Outras consideracoes importantes para que se possa
fazer o diagndstico de esquizofrenia é que, apos o
inicio dos problemas, haja uma disfuncionalidade
nas relagoes interpessoais, desempenho no trabalho
ou nos estudos, cuidados consigo mesmo, quando
comparado ao nivel antes do aparecimento dos
sintomas. Também so se faz o diagnodstico de
esquizofrenia quando a perturbacao aparece de
forma continua por pelo menos seis meses e, no
decorrer destes seis meses, durante pelo menos um
més tenham ocorrido os sintomas descritos acima.
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Classicamente, o transtorno esquizofrénico era
subdividido nos seguintes tipos:

Esquizofrenia paranoide - tem predominio de
alucinacoes e delirios de perseguicoes.

Esquizofrenia hebefrénica ou desorganizada - tem
pensamento predominante e discurso desconexo.

Esquizofrenia catatonica - em que o paciente
apresente mais alteracoes posturais, com posicoes
bizarras mantidas por longos periodos e resisténcia
passiva e ativa a tentativas de mudar a posicao do
individuo.
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squizofrenia simples - em que a pessoa, sem ter
delirios, alucinagcoes ou outras alteragcoes mais
intensas, progressivamente vai perdendo sua
afetividade, capacidade de interagir com pessoas,
ocorrendo um progressivo prejuizo de seu
desempenho social e ocupacional, por vezes levando
os individuos afetados a uma vida de sem-teto e
vagando pelas ruas.

Atualmente, essa divisao esta em desuso porque é
muito frequente os quadros em que os sintomas dos
subtipos aparecem associados ou se alternam ao
longo da vida da pessoa.
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Agora, estudaremos o caso de Carlos, extraido do
livro Loucura e Obsessao, com orientacoes do Dr.
Bezerra de Menezes sobre a esquizofrenia
catatonica: “- Trata-se de meu filho Carlos que é
portador, segundo os médicos, de uma doenca
denominada esquizofrenia catatonica, considerada
incuravel. Crianc¢a boa, sempre foi triste meu filho
unico. Notei-lhe alguns sinais estranhos, por ocasiao
da puberdade, isolando-se dos amigos e mais se
tornando silencioso. A principio acreditei que
melhorasse com o tempo.
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“No entanto, o seu rendimento escolar foi decrescendo,
a ponto de desinteressar-se pelos estudos, quase que
totalmente.

“Com a morte do pai o0 caso se agravou e, mesmo com a
assisténcia médica cuidadosa a que foi submetido desde
0s primeiros sintomas, encontra-se hoje desenganado,
em deploravel condicao.

“l...] Naquele momento vimos adentrar-se no
compartimento dois enfermeiros, que traziam um jovem
no estado de sono, por desdobramento parcial do corpo
fisico, e um cavalheiro desencarnado, que pude
identificar como sendo seu progenitor.
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“Convidado a examinar o paciente, nosso
Dr. Bezerra de Menezes auscultou-lhe os
registros psiquicos, mergulhando nos
arquivos perispirituais, elucidando que o
diagnostico psiquiatrico era exato, embora
luzisse uma esperan¢a com que o Amor
sempre defere os requerimentos das
almas necessitadas.
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“Em breves palavras explicou a mentora
do grupo o que se passava, remontando a
ultima reencarnacao do rapaz, quando a
arbitrariedade e o despudor levaram-no
ao desregramento e ao abuso da
transitoria autoridade de que desfrutava,
perturbando a paz de muitas pessoas e
chafurdando no abuso do sexo.
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“Reencarnado, manteve a consciéncia
de culpa, autopunindo-se, mediante
perturbacoes na area da afetividade e
conflitos outros no transito da
adolescéncia, quando lhe ficaram
impressos os graves delitos que agora
expungia.
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“Adicionando-se a autorreparacao que a
consciéncia endividada lhe impunha,
alguns adversarios espirituais se lhe
vinculavam, como colaboradores
impenitentes, em particular uma jovem
negra de aspecto feroz, com singulares
deformidades faciais, denotando-lhe o
processo de monoideismo degenerador,
centralizado na vinganca.
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[...] “Referidos adversarios, dando-se
conta de que o seu antagonista fora
conduzido aquele recinto, chegaram
empos, facilitando uma anamnese
espiritual mais completa.

“Tratava-se, como se depreende
facilmente, de um quadro muito sério, em
razao de suas multiplas implicacoes.
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{4 . . s
[...] “- 0 menino - referiu-se com seguranca — est3

sob superior amparo, que zela por todos nds, em
justo processo de resgate de faltas graves.

“- Mas, que eu saiba, ele nao cometeu qualquer
deslize que justifique este sofrimento — apressou-se
a maezinha a esclarecer.

“- Certamente, que nao o fez na atual existéncia
fisica, no seu processo de evolucao. Etapa a etapa, o
Espirito cresce, adquirindo sabedoria, como um
aluno diligente, classe a classe, conquista
conhecimento.
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“O tempo sem-fim da Eternidade nao é vencido
de um salto. Assim, lentamente, todos nos, pelo
processo da reencarnag¢ao, adquirimos os valores
de enobrecimento que um dia nos tornarao
ditosos. A dor e o sofrimento resultam dos
acidentes comportamentais, quando o homem
exorbita do livre-arbitrio e faz-se verdugo de si
mesmo, visto que, agindo erradamente, impoe-se
a ele a necessidade da reparacao e da reconquista
do tempo malbaratado no erro...
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[...] “Porque se apresentasse favoravel a
oportunidade, indaguei ao amigo espiritual:

“- Haveria, no caso Carlos, algum fator
organico que respondesse pelo seu caso
esquizofrénico, além daqueles espirituais,
identificados, no academicismo psiquiatrico,
como de natureza psicogénica?

“- Sem duvida — respondeu-me solicito. — como
sabemos a esquizofrenia é enfermidade muito
complexa nos estudos de saude mental.
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“As pesquisas psiquiatricas, psicanaliticas e
neurolégicas tém projetado grande luz as terapéuticas
de melhores resultados nas vitimas dessa terrivel
alienacao. No entanto, ha ainda muito campo a
desbravar, em razao de as suas origens profundas se
encontrarem insitas no Espirito que delinque. A
consciéncia individual, representando, de algum
modo, a cosmica, nao se poupa, quando se descobre
em delito, apds a libertacao da forma fisica,
engrenando mecanismos de autorreparac¢ao ou que
lhe sao impostos pelos sofrimentos advindos da
estancia Além-tumulo.
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“Afetando o equilibrio da energia espiritual
gue constitui o ser eterno, a consciéncia
individual imprime, nas engrenagens do
perispirito, os remorsos e turbagoes, os
recalques e conflitos que perturbarao os
centros do sistema nervoso e cerebral, bem
como 0s seus equipamentos mais delicados,
mediante altas cargas de emocao
descontrolada que lhe danificam o complexo
organico e emocional.
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“Noutras vezes, desejando fugir a
sanha dos inimigos, o Espirito busca o
corpo como um refugio, no qual se
esconde, bloqueando os centros de
lucidez e da afetividade, que
respondem como indiferenca e
insensibilidade no paciente de tal
natureza.
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“Eugen Bleuler, sem demérito para os demais
pesquisadores das aliena¢cdoes mentais, foi
quem mais penetrou nas causas da
esquizofrenia, do ponto de vista cientifico,
concluindo que a mesma é ‘uma afeccao
fisiogena, mas com ampla superestrutura
psicogena’. Nessa ‘estrutura psicogena’
situamos os fatores carmicos, de procedéncia
anterior ao berco, que pesam na consciéncia
culpada...
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- O esquizofrenico, segundo a escola bleuriana,
nao tem destruida, conforme se pensava antes, a
afetividade, nem os sentimentos; somente que os
mesmos sofrem dificuldade para ser
exteriorizados, em razao dos profundos conflitos
conscienciais, que sao residuos das culpas
passadas. E porgue o Espirito se sente devedor,
nao se esforca pela recuperagcao, ou teme-a, a fim
de nao enfrentar os desafetos, o que lhe parece a
pior maneira de sofrer, do que aquela em que se
encontra.
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“Nesses casos, pode-se dizer, como afirmava o
mestre suico, que a esquizofrenia se encontra
no paciente, de forma latente, pois que,
acentuamos, é-lhe imposta desde antes da
concepcao fetal. Razao essa que responde
pelas sintomatologias neuraéticas, produzindo
alteracoes da personalidade que vai se
degenerando em razao dos mecanismos de
culpa impressos no inconsciente. Assim, nao é
raro que o paciente fuja para o autismo...
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“Rigidez, desagregacao do pensamento, ideias
delirantes, incoeréncia sao algumas das
alteracoes do comportamento esquizofrénico,
originadas no recesso do Espirito que,
mediante a aparelhagem fragmentada, se
expressa em descontrole, avancando para a
deméncia, passando antes pelas fases das
alucinacoes, quando reencontra os seus
perseguidores espirituais que ora vem ao
desfor¢o.
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“Sejam, portanto, quais forem os
fatores que propiciam a instalagao da
esquizofrenia, no homem, o que
desejamos é demonstrar que o
Espirito culpado é o responsavel pela
alienacao que padece no corpo, sendo
suas causas atuais consequéncias
diretas ou nao do passado.
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“No caso de Carlos, houve alteracao neurologica, por
acao do perispirito no sistema extrapiramidal,
resultando na alteracao de alguns reflexos
tendinosos, conforme se observa na rigidez da
pupila. Da mesma forma, ocorreram disturbios
neurovegetativos, na série vagotonica... a conhecida
‘mao catatonica’, umida e fria, com cianose, sem
pressao coordenada, igualmente faz parte do quadro
do nosso paciente. Além desses, naturalmente,
ocorrem nele os disturbios metabdlicos como
defluéncia do estado geral que padece.
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[...] “a acao perturbadora do nosso pupilo foi
muito grave em razao do uso desordenado do
sexo, tombando em degenerescéncia
glandular, que lhe afetou os testiculos,
facultando o surgimento de uma fibrose
perniciosa, bem como de uma atrofia dos
tubos seminiferos daqueles orgaos, em face de
uma deficiéncia na producao do hormonio
gonadotropico do lobo anterior da hipofise.
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“Vemos ai a mente espiritual — consciéncia de culpa -
interferindo na constituicao organica e dando curso as
etiopatogenias detectadas pelos cientistas nas suas nobres
investigacoes.

“A acao obsessiva, por parte dos cobradores
desencarnados, contribuiu para o baixo consumo de
oxigénio, a anemia secundaria e outros disturbios que sao
registrados nos pacientes esquizoides e que, em Carlos,
sao habituais, porque a ingestao dos fluidos perniciosos
intoxicam-no, levando os 6rgaos a funcionamento
alterado, inclusive a lentidao do fluxo sanguineo com
ingeréncia fluidica no sistema enzimatico do organismo...
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“De qualquer forma, colhido pelas
malhas da rede que teceu com os fios
da perversidade, o nosso defraudador
das leis retorna ao educandario
abencoado para recompor o esquema
de equilibrio e ordem que vigem em
toda parte.
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“Foi muito sabia a mentora amiga, propondo, em
primeiro ato, a desobsessao, para depois serem
aplicados outras fluidoterapias ao lado da
medicamentosa e da psicoterapia que a Doutrina
Espirita pode propiciar com excelentes resultados, a
depender de fatores varios como do proprio
paciente, quando passa a optar pela ocupacional,
dedicando-se ao servico de benemeréncia e de
abnegacao em favor do proximo, pelo qual granjeara
meéritos que influirao na regulariza¢ao das suas
dividas, pela diminuicao dos seus débitos.
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“Nao devemos, como é sabido, agasalhar ideias
otimistas exageradas, quanto a recuperacgao da
saude mental do nosso doente, considerando,
sobretudo, que a estada na Terra, é apenas breve
periodo no programa da vida. Nao é importante
qgue os resultados de qualquer cometimento
espiritual sejam manifestos salutares, enquanto se
esteja no corpo, de acordo com o desejo
imediatista das criaturas humanas, cuja visao da
realidade é unilateral e limitada.
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“Estamos construindo para eternidade e o
nosso compromisso de realizacao nao tem
limite de tempo, nem se subordina a espacos
de interesses afetivos, pessoais. Encontramo-
nos engajados na tarefa de edificacao do bem
nas almas, langando os alicerces do mundo
novo de amanha, sem pressa, mas sem receio
ou negligéncia. O presente é nossa
oportunidade para agir, enquanto o amanha é
de Deus.”
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Avaliacao reflexiva: Feche os olhos e entre em
contato com vocé mesmo(a) em esséncia,
buscando sentir o conteudo estudado neste
encontro:

Do conteudo, o que vocé entendeu que se
aplique a sua vida?

O conteudo estudado mudou a forma como
vocé entende as causas profundas de doencgas
como a esquizofrenia? Em caso positivo, que
mudanca foi essa?
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Neste encontro refletimos sobre a importancia
dos valores espirituais para a saude da mente,
bem como as agoes egoicas, egoisticas e
egocéntricas para se criar doengas como a
esquizofrenia. Como vocé avalia essa questao
em sua vida? Existe uma disposicao em vocé
para realizar os esforcos morais fundamentais
para o desenvolvimento das virtudes e,
consequentemente ser mais saudavel mental e
fisicamente?
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